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vorter, et apres ?

. ’
II SU’E%]t‘ (]. en pa‘l.’]t‘l‘ elon I'Ined (Institut national d'études démographiques),
pour s’apercevoi r une femme sur deux a déja avorté. Beaucoup d’entre elles

A . se taisent. « Mon copain ne veut pas que j'en parle autour
ue meme nos amies ! pas que jen f

1 I 1_[ de mot, confie Melissa'. Mais je vewx témotgner pour mon propie
’ES plus proches équalibre. f'aimerais que ¢a aide d’autres personnes qui pourraient
l'ont vécu. Mais elles se sentir seules. »
ne nous avaient jamais Obligée de braver la solitude par pudeur, Melissa est confrontée
. 3 a une société qui n'a pas encore levé les tabous liés a lavorte-
rien raconté, et nous non e B S b o s
] (l’ .11 ment. Llle est PII‘\( adans un ctau socia ]'}.lllli LICT. INOTL SCLULe=
plus d ailleurs. ment c’est mal de « le faire » (la France est encore profondément
QUC“Q vie aprés un Judéo-chrétienne) mais ce n'est pas bien aussi d’en parler. LIVG

e est une liberté, un droit pour lequel nos méres, nos grands-méres
avortement 7 | | s meres, nos s-meres

ont mené une lutte acharnée, Il est impensable de le remettre
Par Marie Aline

en question ! Pour respecter la force de cet acquis, les femmes
qui vivent cet évenement dans la douleur s"autorisent a peine la
parole. Elles sont nombreuses i avoir subi les regards désappro-
bateurs d'une équipe médicale habituée a accueillir des futures
meres. « Les infirmiéres — ¢élail une horreur — me jugeaient », se
souvient Rachel, cing ans apres. Elles sont tout aussi nombreuses
as’étre entendu dire que ¢’était juste un mauvais moment a pas-
SEL un peu comme une grosse grippe. « Tu crois que c'est comme
si tallais te faive arracher une dent, raconte Célia, el pourtant ¢est
un tel choc a posteriori. .. Iit personne ne le prévient. »

Si avortement reste un phénomeéne de la vie comme un autre
(une grossesse, la mort d'un proche...), il est tellement coineé
entre la dramatisation chrétienne et la banalisation soixante-
huitarde qu'il en devient exceptionnel et tabou. Le silence prend
la place d'une parale qui ne demande qu'a exploser, celle de fem-

mies qui voudraient passer ce cap de la féminit¢, accompagnées et OO0
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)0 entendues, Elles aimeraient pouvoir parta-
ger leurs expériences sans étre jugées, sans
étre prises a partie dans un débat idéologi-
que entre I'Eglise et la liberté de disposer
de leur corps. Seules dans cette recherche,
elles saxent vers le média le plus appropri¢
pour en « parler » : Internet. Les forums
grouillent d’appels a I'aide et de conseils
compatissants. « Les réponses apporides
sont lrés sensées, sans élre moralisatrices,
observe Monique Hébrard®. Elles sont
plus proches du vécu de chacune et ne sont
browillées par aucune idéologie. » Mais que
vivent ces femmes exactement ? Pourquoi
un tel besoin de partager leur expérience ?

Sur le chemin de I'accouchement

Sans adopter la positive attitude de
rigueur en ce XXI° siecle, certaines vivent
'avortement sans regret. Ce n'était ni le
bon moment, ni le bon papa, il n’y avait
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qu’une solution : ne pas avoir d’enfant. L'héritage des combats
féministes est ici primordial, puisqu’il permet de choisir en toute
conscience. Et cette liberté-la n'est-elle pas ce qui nous diffe-
rencie de 'animal qui procrée, quoi qu'il arrive ?

Au-dela d’un simple soulagement —« Ouf, je ne vais pas étre
obligée d’élever mon enfant tout en faisant des études. .. »— I'ING
est aussi révélateur de vie. Est-ce un pléonasme de dire que I'on

peut avorter seulement quand on est enceinte ?

Peu importe,
puisque cela veut dire que I'on est féconde !

Sophie raconte sa fierté : « Javais fait une bétise kiffante.
Quelque part, je me disais: * Cest incrovable, je peux étre
maman ! 7 » Rachel, elle, parle de sa capacité mentale a étre

mere : « Avorter, ¢élail prendre une vraie décision de maman.

Je sais maintenant que je peux étve méve a fout instant. »

Chantal Birman, sage-femme et vice-présidente de I'Ancic
(Association nationale des centres d’'interruption de grossesse et
de :'(mll‘;ln'pli(m , allirme que « lavortement est sur le chemin
de Uaccouchement ». Melissa, toujours dans le secret, confie timi-
dement : « Depuis, avec mon copain., on pense bébé. On n'en
avail jamais parlé avant que ¢a arrive. Maintenant, je sais qu'il

aimerait avoir un fils. »




© Elisa Lazo de Valdez/Corbis

La mort dans le ventre

Mais avant d’en arriver & des conclusions si
lumineuses, chacune a plus ou moins porté
sa croix, a di définir la signification dun tel
geste et en subir les conséquences. Guille-
mette Porta est « écoutante » a AGAPA?,
une association chrétienne dont la ligne
directrice est 'absence de jugement. Elle
aide toute personne a la suite d’une inter-
ruption de grossesse, quelle qu'en soit la
cause. Guillemette entend beaucoup de
femmes qui, apres 2 semaines, 15 mois ou
10 ans, viennent raconter leur mal-étre par
rapport a un avortement mal vécu : « Cha-
que fastotre est unique, mais on s'est apergu
que Uavortement laissait des traces ».

Une incapacité a construire en couple, les
larmes des qu’une femme passe, un bébé

sur la hanche, des cauchemars, une vision

terne de lavie. .. Célia raconte avec détails
ces crises de pleurs qu'elle ne comprend
pas: « Pour moi, je wavais rien vécu.
Jétais dans le déni total. Le lendemain de
Uavortement, jai fait la_féte, pris des dro-
gues, comme st rien ne s ¥tait passé. Mais,
contraivement d mon habitude, javats un
besoin de_fusion totale avec mon copain.
Jétais comme en_favteuil roulant. Alors, je
suis allée voir un psy et ce n'est qua la fin
de la séance que je lui at dit, vite fait, que
Javais avorté quelques mots
auparavant. »

Plus tard, elles se rendem
compte que les [emmes
enceintes portent la vie en

elles, alors qu’elles, elles n"ont

C’EST MAL DE
« LE FAIRE »,
MAIS CE N'EST PAS
BIEN AUSSI
D’EN PARLER.

que la mort dans le ventre, Selon les termes de Guillemette Porta :
« Avorter peut étre aussi source d'une culpabilité écrasante » dont

il nest pas facile de se débarrasser sans étre accompagnée.

« Yive le merdier ! »
Depuis la loi de 2001, lentreten préalable a FIVG n'est plus obli-
gatoire, mais systématiquement proposé par les médecins lorsque

la décision d'avorter it de tomber sur la bonne

st prise. 11 suffis:

oreille pour étre stire que I'on avait fait le bon choix, ou sur la
mauvaise pour repartir chargée d'un fardeau que 'on naurait
pas soupgonné. « Malgré des dérapages a droite comme a gau-
che, ces entretiens faisaient sortir le pourquoi de la
grossesse, regrette Monique Hébrard, ils évitaient
que ¢a se reproduise. Les conseilléres pouvaient
aiguiller les femmes vers des psys. » Pour Isragl
Nisand, chef du service de gynécologie obstétri-
que au CHU de Strashourg

g, cet entretien était
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20 une « injure faite aux _femmes ». « Cétait
vécu comme une aulorisalion a pouvolr
avorter », d'aprés Maité Albagly, secrétaire
geénéral du Mouvement [rangais pour le
Planning familial. Selon Chantal Birman,
la grossesse, tout comme lavortement,
sont « des Epénements de vie normaux ».

Il 0’y avait pas de raison

v retourner quand je vewx : dans 2 jours, 2 mots ou 2 ans. ils

seront @ écoute. On est loin de Pexpérience que vivent les filles
sur le_forum en France. » Beaucoup disent qu’on ne leur a pas
proposé ce fameux entretien. D'autres 'ont mal vécu, Dapres
Chantal Birman, « Les traumas dépendent de celui qui vous parle
avant lavortement. 1l faudrait que ce soit n'importe qui d’humain
qui se soil frotlé aux choses de la vie : ** Ma chérie, on est dans le

merdier. Mais quand on bute sur quelque chose,

d'imposer un entretien pour  « AVOBTER, CEST ¢ permet de réfléchir et de grandir. Je vais taider,
Pun, et pas pour Pautre. « Ca UNE DECISION DE ¢/ 1 verrus ga va te propulser vers Lavenir. Vive le
stiematisait  lacte  davor- VRAIE MAMAN. merdier ! » Chantal Birman regrette I'époque mili-
ter. » Cet entretien, toujours MAIHTENANT, JE tante ot des entretiens collectifs aidaient a dédra-
obligatvire au Québec, est PEUX ETRE MERE ! » matiser cet acte répréehensible. Toutes les femmes

une porte ouverte a la parole

qui soulage. Véronique raconte son ren-
dez-vous avee un travailleur social cui a dit
les bonnes choses au bon moment : « Avee
maon t‘n;‘;m'n. on est entrés dans ce bureau
en se sentant mal. On se disail © * on va
tuer notre enfant *, et en sortant de la cli-

nique, ce poids nous a été enlevé. Je peux
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allaient vivre la méme chose et pouvaient en parler
librement. Ce manque de parole partagée en amont est-il a ori-

gine de ce besoin criant d’étre soutenue aprés coup ?

Un probléme de santé publique
La question d'un suivi psychologique aprés Iavortement peut
étre soulevée en toute légitimité, mais il est impossible & mettre

en place a grande échelle. Tout d’abord, chacune vit son his-

O Frédérique Jouval/ Picturetank







