Plus de 200 000 femmes avortent
chaque année en France. Trés
souvent vécu douloureusement,
cet acte ne laisse indemne
aucune femme ou jeune fille
I'ayant subi. D'ailleurs, médecins,
psychologues, conseillers
familiaux et infirmiéres scolaires
confirment leur détresse
profonde. Aujourd’huli, elles sont
de plus en plus nombreuses

a essayer de parler et a mettre
des mots sur leurs maux.

oila deux ans que

Séverine, 41 ans,

ne parvient plus a

faire face ni a ses

obligations fami-
liales ni & ses objectifs profes-
sionnels : « Juste un mois avant
de prendre ce nouveau travail,
j'ai appris que j'attendais un
enfant. Mon mari ne voulait
pas d'un quatrieme, ila mena-
cé de me quitter si je le gar-
dais. Mais depuis que j'ai avor-
té, je pense sans cesse a cet
enfant refusé. Pourquoi n'ai-
je pas eu le courage de m'op-
poser 2 mon mari 2 »

Des milliers de femmes ont
recours 4 I'IVG chaque année.
Si certaines tournent la page
sans dommages apparents,
beaucoup d'autres, comme
Séverine, le vivent mal, a I'ima-
ge de cette trés jeune lycéenne
qui confie aI'infirmiére scolai-
re de son établissement : « J'ai
dt avorter... Ma mére ne m'a
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pas laissé le choix et mon pere
ne veut plus m'adresser la
parole. Ma vie est fichue ! »

Leur souffrance « interdite »,
cest aujourd’hui sur Internet
que les femmes en font état.
En quelques années bien plus
qu'en trois décennies de dépé-
nalisation, les forums de dis-
cussion — gréce a I'anonymat
qui y estgaranti - leur ont per-
mis de gagner une grande
liberté de parole. La journalis-
te Monique Hébrard (1), qui
vient de publier une enquéte
minutieuse sur la réalité de
I'IVG, le confirme : « Ces jeunes
femmes qui échangent sont
trés & I'écoute de leur corps.
Ce qui contrebalance le “poli-
tiquement correct’, qui a tou-
jours été de faire taire ce res-
senti. Il en ressort quelque
chose de trés vrai. »

Cette libération de la parole
vient s'ajouter & la perplexité
des observateurs devant la
trop lente diminution des
chiffres : « Les per-

Entre absence et malaise

Rares sont les hommes qui se hasardent
jusque dans les centres d'IVG. Pourtant,
tous les soignants témoignent que les
partenaires sont souvent mis en avant
pour expliquer le recours a I'IVG.

Quand ils viennent, il arrive que ces
hommes réalisent ce que la grossesse
représente pour leur compagne et qu'ils
cédent 4 son désir de garder 'enfant.
Al'inverse, les hommes sont parfois
complétement tenus a I'écart de la décision
et n'arrivent pas a faire entendre leur désir

de paternité. Selon la psychologue
militants delaloi Veil, al'ima-  « Le magistere de I'Eglise a
ge de Claude Korman, chefdu ~ constamment proclamé le
service de gynécologie-obsté-  caractere sacré et inviolable
wrique de 'hopital de Nevers.  de toute vie humaine, de sa
En 1994, il annonce publique- ~ conception jusqu'a sa fin
ment qu'il renonce a pratiquer  naturelle », rappelait encore

cet acte, tout en soulignant
que la reléve chez les jeunes
médecins sera difficile (3). « Ce
qui est difficile dans I'acte

d’avortement, y com-

sonnes qui ont milité  BEAUCOUP  priq pour les méde-
pour la dépénalisa- de femmes,  cinsetlesinfirmieres,
tion pensaient que  blessées,  clestla confrontation
l'avortementseraitde pe trouvent 2 ce qui est éliminé
plusen plus marginal  pas d'oreille () Lefeetus estentré
aufuretamesureque ~ guantive  danslemonde social,

la contraception se

développerait », explique le
sociologue Luc Boltanski (2).
Mais, depuis trente ang, le
nombre des interruptions de
grossesse volontaires n'a que
légérement diminué, et moins
vite qu'on pouvait le penser.
Ceci a entrainé une certaine
lassitude chez les médecins

on le voit sur les
écrans, on vous dit qu'il réagit
aumonde extérieur (...) On ne
peut pas prétendre en méme
temps que ce n'est rien »,
observe Luc Boltanski (4).
Une contradiction relevée
par le sociologue et face a
laquelle I'Eglise catholique
affirme une position claire :

récemment Benoit XV1 (5).

souffrance
et culpabilité

Est-ce & cause de cette myo-
pie de la société que la souf-
france des femmes est restée si
longtemps muette, ou confi-
née dans les cabinets des
psys ? « Ce n'est que lorsque
ma fille m'a confié qu'elle
venait d'avorter que j'ai 0sé hui
avouer que, moi aussi, j'étais
passée par ce douloureux che-
min a 20 ans, raconte Sylvie,
55 ans. Brusquement, me sont
remontées a la gorge toutes
ces années passées a enterrer
ce souvenir. » C'est en évo-
quant devant sa fille la honte
qui l'avait alors empéchée de

Bernadette Rondot-Mattauer”,

« |a grossesse et son interruption revétent
alors pour les hommes les mémes enjeux
inconscients que pour les femmes :
s'assurer de sa fécondité, se démarquer de
son parent du méme sexe, nier une perte
ou encore combler un manque ».

Certains hommes rejoignent I'association
Agapa pour faire le deuil de leur paternité,
d'autres pour comprendre pourquoi, depuis
I'IVG, rien ne va plus avec leur compagne...

* Auteur de Interruption volontaire de grossesse :
fa dynamique de sens, Ed. Erés 2003 ;23 €.

dire 2 ses parents qu'elle était
enceinte - 4 une époque o,
dans son milieu, sortir seule
avec un gargon le soir était
impensable - que Sylvie a réa-
lisé 2 quel point ce secret lui
pesait. « Je regrette d’autant
plus mon silence que ma fille
m'a dit : “Maman, si tu l'avais
dit plus t6t, j'aurais pu dialo-
guer avec toi avant de prendre
ma décision” », confie-t-elle.
Comme Sylvie, beaucoup
de femmes blessées, ne trou-
vant pas d'oreille attentive, ont
enfoui leur secret sousle poids
d'une culpabilité mortifére,
qui resurgit des années plus
tard, réveillée par un deuil,
une naissance ou une situa-
tion similaire vécue par une
proche. Certaines d'entre elles,
pourtant croyantes, refusent
méme le réconfort spirituel
qui leur est offert a travers le
sacrement de réconciliation.
« Je m'étais confessée, etle »-

er le silence
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