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ACCOMPAGNEMENT Elles ont perdu un foetus ou un bebeé.
Pour surmonter leur souffrance, elles en parlent au sein d’Agapa.

GAPA

Lorsque 'enfant
ne parailt pas

C’est un trés modeste apparte-

ment au premier étage d'un
immeuble du XV arrondissement
de Paris. Pas de plague a 'entrée, on
vient a Agapa sur rendez-vous, dis-
crétion assurée. Dans la piéce d’ac-
cueil, un canapé, quelques chaises
alignées sans fantaisie le long du
mur, une table basse ot 1'on remar-
gque une boite de Kleenex et quel-
ques bonbons, et puis une croix de
bois discrétement accrochée au mur
entre les deux fenétres. Ambiance
beige et feutrée, un peu tristounette,
I'essentiel ici n’est visiblement pas
dans le décor. Ce qui se joue entre
ces quatre mursreléve en effetd’'une
tout autre urgence. Celle de pouvoir
dire sa souffrance d’avoir perdu
un bébé ou un feetus, que ce soit a
la suite d’'une IVG (interruption
volontaire de grossesse), d’une
IMG (interruption médicale) ou
d'un accident a la naissance.
Chez Agapa, celles et ceux qui ne
parviennent pas 4 surmonter cette
épreuve trouvent d’abord une
écoute ; et ce qui fait 'originalité de
cette association, un accompagne-
ment structuré, propice a leur
redonner un élan de vie.

Six mois durant, a raison d’'une heure
par semaine, Nathalie a ainsi grimpé
I’escalier de la rue Saint-Lambert. A
40 ans, quatre enfants et deux bébés
perdus a 5 et 6 mois de grossesse
(en 2001 et 2003), elle vivait, dit-elle,
« avec une énorme boulette sur le cceur;
qui faisait mal ». D’autant que ce qui
était pour elle des événements se
réduisait, pour les autres, a des acci-
dents de parcours. « On sort de la avec
rien, mais ce rien remplit tout »,
résume-t-elle, exprimant bien le res-
senti de la plupart des femmes
qui atterrissent a I'association. Une
tristesse diffuse et tenace, un fort
sentiment de solitude entremélé de
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B Des antennes existent aussi dans toute

la région parisienne (sauf dans les Yvelines
et la Seine-Saint-Denis), a Toulouse,

Aix, La Rochelle, Marseille, Clermont-Ferrand,
Cambrai, Angers, Lyon et Tours.

culpabilité. « Il y a un décalage
immense entre ce que ces femmes vivent
a l'intérieur et la réaction de leur
entourage ou de la société », constate
Guillemette Porta, accompagnante
bénévole d’Agapa et porte-parole de
I’'association. « Il valait mieux ¢a »,
leur oppose-t-on le plus souvent ;
maniére de clore un sujet qui néces-
site au contraire d’étre parlé.

A Agapa, ces femmes - les hom-
mes sont les bienvenus mais ils sont
de fait plus rares — peuvent déposer
leur fardeau et, grace a un parcours
précisément codifié, faire le deuil
de ces vies arrétées, en s'autorisant
a leur donner une place. « Il s’agit
d’aider ces personnes a reconnaitre
cette réalité et a l’ancrer dans leur
histoire, précise Guillemette Porta.
Cet événement de leur vie, ce n’était
pas rien et ce n'est pas effacable. »
Confirmation par Nathalie : « J'ai
rencontré des personnes qui m’ont
écoutée ; on m'a permis de sortir ma
souffrance, de l'inscrire dans mon
histoire. Aujourd’hui, je sais que ces
promesses de vie ont traversé ma vie,
elles ont eu leur role. Ma boulette est
partie, je me sens sereine. »
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